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	菖蒲湯
	昔から日本では、菖蒲には 邪気を払う力や 無病息災を祈る効果が あると信じられてきました。 菖蒲の強い香りや成分が、 体を温めたり 血行を促進したり、 リラックス効果をもたらす と言われています。
	月　 日(土)
	6：00～21：00 (最終受付20：40)
	場所：

	鯖湖湯 波来湯
	☎　024-542-5223



